
Comprendre 
c’est déjà 
avancer.
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Les méridiens relient les tissus de l’ensemble du 
corps pour créer une unité.  

Au centre on retrouve les organes trésors: LE 
CŒUR, LE MAÎTRE CŒUR, LE FOIE, LES REINS, LE 
POUMON ET LA RATE. 

UN DE CES ORGANES SE TROUBLE ET SE SONT 
TOUTES LES PARTIES DU CORPS AUQUEL IL EST 
RELIÉ QUI EN SUBIRONT LES CONSÉQUENCES.  

C’est bien sûr en traitant les causes que l’on peut 
à nouveau arriver à rétablir l’équilibre d’une 
personne d’une manière efficace et durable et 
donc à sa santé.

Un vrai miracle de la 
nature: notre Vie.
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Si un muscle est en souffrance, c’est 
l’ensemble de son réseau qui est 
perturbé, même le réseau collatéral. Le 
cerveau reçoit l’info et...

On peut tout rétablir, pour éviter que la 
matière la plus subtile [notre essence 
profonde] ou la plus dense ne se 
détériore [os, dents, cheveux, ongles]

Le méridien se bloque, se chauffe, se 
refroidit, se contracte, etc...C’est ici que 
se trouve les douleurs.

L’organe correspondant est protégé par 
d’autres points: d’alarme, les neuro-
vasculaires, les neuro lymphatiques, les 
shu, les mu, les points d’acu. En en 
traitant un seul ou quelques uns...

Pourquoi ici dans le 
sport ?
Explication: douleur, contracture, 
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Le méridien tendino-
musculaire fait partie du 
méridien principal. Il est 
essentiellement rattaché à la 
peau, aux muscles et aux 
tendons. Son rôle est donc 
essentiel dans les 
compréhensions des 
douleurs. En effet celles-ci 
se situent sur le trajet des 
méridiens tendino-
musculaires. 

Comme vous le voyez sur ce 
schéma , tout l’ensemble du 
trait jaune représente le 
meridien tendino-musculaire 
de l’estomac. Si vous repérez 
une douleur sur ce trajet vous 
êtes en connexion avec tout 
l’ensemble du réseau de 
l’estomac.  

Les muscles associés sont en  

1) LE GRAND PECTORAL 
CLAVICULAIRE 

2) LES MUSCLES DU COU 

Et bien d’autres informations dont je 
vous ferai part par la suite. 

POUR TOUT LE MONDE:  VIVRE SA 
VIE D’UNE MANIÈRE SPORTIVE, 
QU’ELLE SOIT INSCRITE DANS UNE 
VIE SIMPLE ET SANS RECHERCHE ou 
RÉELLEMENT EN ADÉQUATION AVEC 
LE SPORT, NE FAIT AUCUNE 
DIFFÉRENCE ICI... 

 LA MÉCANIQUE, LA CHIMIE EST LA 
MÊME EN EXCÈS EN VIDE OU EN 
ÉQUILIBRE.Connaître son corps est 
avant tout essentiel. 

VOICI LE BUT DE NOTRE ENTRETIEN 
ICI. REPÉRER ET COMPRENDRE 
L’ORIGINE DE NOS DOULEURS. 

Deux représentations du MÉRIDIEN TENDINO-MUSCULAIRE DE L’ESTOMAC
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